Rédai Aniko személyi konzultans
Csaladpedagdgiai mentor

Szeretek segiteni azembereknek, hogy kdnnyebben viseljék az élet kihivasait.

Mig masoknak a konfliktusok stresszhelyzetet jelentenek, addig nekem, megoldandé
feladatot.

Legfontosabb eszkdznek a kommunikaciét tartom.

Az élet alapjaiban kellemes és j6 dolgokkal van tele. Aki félelemmel fordul a vilag
felé, az képtelen a boldogsagra, mert mindig a kévetkezményektdl retteg. Ezt a
félelmet igyekszem oldani mindenkiben.

A neveltetéstink soran megtanuljuk, hogyan védjuk meg magunkat a vilagtol. Azt
sajnos nagyon kevesen tanuljak meg, hogy hogyan éljenek a vilag adta
lehet6ségekkel.

Tizennégy, tizennyolc éves korra, a csalad és a tarsadalom megtette a magaét, el
lehet kezdeni a szemeélyiségépitd, onbizalom tamogaté munkat.

Sokan hangoztatjak, hogy 6k batrak és erések, nekik nincs mit tanulni, de aki
alaposabban belegondol az tudja, hogy nincs olyan szintje a tudasnak, ami ne egy Uj
ismeretlen terdlet felé vezetne.

A személyes fejlédés nem csak dnismeretet jelent, hanem a korulottink létezé vilag
ismeretét is. Mas emberek, reakciok, torténések megeértését. Minden ami koruldttink
van, az hatassal van rank, de mindenki hatassal van a kornyezetére is. Ennek a
személyes hatasnak kell olyannak lenni, amivel jobba tesszik a vilagot és ezaltal az
életinket. Azoknak segitek akik jobban akarjak érezni magukat a mindennapokban,
és hatékonyabban cselekedni a terveik megvaldsitasaban.
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